IEKSEJAS KARTIBAS un DROSIBAS NOTEIKUMI 2021
Dienas nometnés ,,Zanzibaras vasara lielajiem” un
“Zanzibaras vasara mazajiem”

Uzvediba

1. Respektét un cienit vienam otru, netraucét citu darboSanos. Radosi un akfivi atpUsties, piedalities
visas aktivitatés.

2. Nometnes laika jaievero visus nometnes vaditaju noradijumus un rikojumus - gan uzturoties

nometnes teritorija, gan tas apkartné. Klausit savus vaditajus, trenerus, audzinatajus un citus

nometnes darbiniekus. Nometnes vaditajam ir tiesibas dalibniekam aizradit.

Aizliegts traucét citiem SkvoSa darzs Zanzibara apmeklétajiem

Neliet izlietné makaronus, nemest podos daudz tualetes papiru, neravét darzos burkanus un

abolus, nebarot sunus.

Kategoriski aizliegts lietot jebkadas apreibinosas vielas, alkoholu, narkotikas un sméket.

Apzinati nenodari fiziskus un moralus kaitéjumus nometnes dalibniekiem un vaditajiem;

Cieni citu nometné eso$o dalibnieku viedokli, intereses, personigas lietas;

Katram runat, atbildét un rlipéties paSam par sevi.
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Nodarbibas

9. Godpratigi izpildit nometnes programmu, piedaloties visas aktivitatés. Misu princips - darit ,to,
ko pasi gribam” més varam majas!!!

10. Vienmér un visur ierasties laicigi, nekavéties, neliekot uz sevi citiem gaidit. Laika ierodies uz visam
nodarbtbam un centies akfivi tajas piedalities. Ja ir kads iemesls, kadé| ta nerikojies, obligati
jainformé par to vaditaji.

11. Ja sporta nodarbibu laika ir parak grati, uzreiz saki to vaditajam

Teritorija un inventars
12. Bez vaditaju atlaujas kategoriski aizliegts:
- atstat nometnes teritoriju;
- atstat nodarbibu vietu;
- apmekIét nometnes administracijas telpas, ka arT kempinga teritoriju un kaiminu majas
13. Saudzigi izturies pret apkartéjo dabu un nometnes teritorija eso$o inventaru; Nometnes telpas un
teritorija esoSo inventaru nebojat un bez vajadzibas neaiztikt.
14. Seko lidz savai personigo mantu un apkartéjas vides kartibai nometnes laika. Nemest zemé
atkritumus — tam paredzéti speciali atkritumu spaini.
15. Nometnes teritorija Neaicinat svesas, nepiederosas personas bez vaditaja atlaujas.
16. Nemest priekSmetus pa stikliem un Gdenr.
17. Majdzivniekus- kakus , sunus, zakus u.c. aizliegts nometné ienest.
18. Katru vakaru savakt savas personiskas lietas un nemt fidzi uz majam.

Drosiba un veseliba
19. Naudu, dargmetalus, darglietas, mobilos telefonus, portativos datorus, GPS, u.c. vértslietas NAV
ieteicams nemt lidzi- droSibas apsvérumu dél. Nometnu organizatori par §im mantam atbildibu
neuznemas.
20. Jaievéro droSibas tehnika radoSo nodarbibu laika:
- esi |oti uzmanigs lietojot asus priekSmetus, rapéjies par to, lai tava riciba ar asiem
priekSmetiem nenodaritu kadu [aunumu ne sev , ne apkartejiem;
- nebazt muté, neést nodarbtbu materialus, fmes, krasas, utml.
21. Aizliegts bez nometnes vaditaja klatbatnes lietot sérkocinus, dedzinat sveces;
22. Negrustities tieSa tdens tilpnu tuvuma;
23. levero celu satiksmes noteikumus, virzoties pa apdzivotam vietam un celiem
24. Neiesaisties sarunas un neseko svesu cilveéku noradijumiem




25. Neglaudi sveSus dzivniekus
26. Nelieto uztura nezinamus augus

Veseliba

27. Netiek pielauta bému un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbltne nometné.

28. Ja bérnam, atrodoties nometné, paradas akdtas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (iesnas,
klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatira, elpo$anas traucéjumi), nometne:

- izolé bérnu atseviska telpa/ vieta, kura nodroSina ta pasa pieaugus$a, kas kontaktgjas ar bérnu
pirms tam klatbdtni;

- sazinas ar bérna vecakiem, kuri nekavéjoties ierodas pec bérna. Vecaki telefoniski kontaktéjas
ar savu gimenes arstu;

- bérmam izsniedz sejas masku, ko vin$ lieto, parvietojoties uz izolacijas telpu/ vietu, ja
nepiecieSams doties uz koplietoSanas tualetes telpu, ka arT atstajot nometnes telpas/ teritoriju,
ierodoties vecakiem;

- bérns tiks arstéts atbilstodi veselibas stavoklim un atgriezisies nometné saskana ar
gimenes arsta noradijumiem.

29. Sliktas passajutas gadijuma nekavéjoties pateikt kadam no nometnes darbiniekiem.

30. levéro personigo higiénu, tiribu un kartibu (roku mazgasana pirms edienreizém, apmeklgjot tualetes
(atstdj aiz sevis visu kartiba!));

31. Bez nometnes vaditaja atlaujas nelietot [idzi iedotos vai cita dalibnieka medikamentus

32. Veselibas, individualu problému un traumu gadijuma nekavéjoties vérsies pie kada no nometnes
vaditajiem, ka arT neparedzétu apstaklu gadijuma (traumu, saslim$anas, ugunsgréka , u.t.t.), seko
nometnes medika vai nometnes vaditaju noradijumiem.

33. Ja nepiecieSams sniegt neatliekamu palidzibu (nopietna trauma, ugunsgréks, u.tml.) nekavéjoties
izsauc attieciga dienesta specialistus, izmantojot tos telefona numurus, kuri piestiprinati nometnes
vieta.

Personigas higiénas un profilakses pasakumi

34. Biezi un rapigi mazgat rokas ar siltu ddeni un ziepém. Roku nosusinasanai izmantot vienreiz&jas
lietoSanas papira dvielus. Ja nav iesp&jams mazgat rokas, dezinficét ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas lidzekliem. Roku mazgasanu veikt vismaz 20 sekundes.

35. Macit bérnus par pareizu roku mazgasanu, vadoties péc SPKC majaslapa publicétiem ieteikumiem:
https://spkc.gov.Iv/lv/profesionali/ieteikumi-skolam-un-bernudarzi/get/nid/19 un
https://spkc.gov.Iv/lv/aktualitates/get/nid/12

36. Nometnes dalibnieki ne atrak ka 7 dienas pirms Nometnes darbibas sakuma sanem gimenes
arsta izzinu, kura apliecinats, ka bérnam nav infekcijas slimibu pazimes un nav bijis kontakta
ar Covid-19 saslimusajiem vai to kontaktpersonam.

DistancéSanas

37. Nometne uznem ne vairak par 25 bériem viena grupa’.

38. Nometné nav pielaujama citu, ar nometni nesaistitu personu, taja skaita vecaku, klatbltne.

39. Bérnu pienem$ana un nodo$ana vecakiem tiek organizéta pie nometnes ieejas vai tas teritorija, lai
mazinatu pulcésanas iespéjas un ievérotu 2m distanci.

40. KoplietoSanas telpu (tualetes) izmantoSana tiek planota, lai nodroSinatu 2 m distances ievéro3anu
un nepielautu pulcéSanos un drizmésanos.

Peldésanas

41. PeldéSanas notiek stingra vaditaju uzraudziba, tam paredzétajos laikos. Vienlaikus viena peldvieta
dent nedrikst atrasties vairak par 10 nometnes dalibniekiem;

42. Obligati lietot peldésanas paliglidzeklus (uzro€us, vesti) atbilstosi vecaku noradijumiem.

43. Stingri ievero vaditaju dotos noradijumus;

44. Aizliegts peldét talak par atfjauto teritoriju;




45. UdenT negristities, neraustit un neslicinat citus, netélot, ka sliksti, nenirt, nenurkot, nelékt ,uz
galvinas”

46. Apzinati nemaldini vaditajus ar viltus trauksmi.

47. Péc audzinataja signala uzreiz doties ara no Gdens. ST noteikuma parkapéjiem jau péc pirmas
reizes jaatstaj nometni nesanemot atpakal naudu.




