EDIENKARTE
DIENAS NOMETNES KEMPINGA

ZANZIBARA
Pirmdiena
Nodrosina Ediena nosaukums
Nometne Brokastis
Kvie8u parslas ar pienu vai
Atri varamo auzu parslu putra (auzas, adens, cukurs)
Piparmétru téja
SIA Aniva Pusdienas
Kartupeli ar salda kréjuma meérci
Kotlete
Svaigu kapostu salati
Nometne Auglis-arbiizs, plime vai abols
SIA Aniva Launags
Rabarberu uzputenis ar pienu
Otrdiena
Nodrosina Ediena nosaukums
Nometne Brokastis
Kvie8u parslas ar pienu vai
Atri varamo auzu parslu putra (auzas, adens, cukurs)
Piparmétru téja
SIA Aniva Pusdienas
Cikgalas gulass
Griki
Svaigi gurki
Nometne Auglis-arbizs, plime vai abols
Nometne Launags

Tresdiena

Sviestmaizesar-siers/desa/margarins/Sokolades kréms/tomats,
tomats, Sokolades krems
Piparmétru téja

Daudz., g. Olbv.
40/100 6.44
50/100/10 6.25
200 0.01
150/50 3,57
100 14.83
100 1.71
150 1.05
100/150 5.42
Daudz., g. Olbv.
40/100 6.44
50/100/10 6.25
200 0.01
50/50 10.93
150 8.57
150 1.05
75/20/25/1

0/20/15 12.69
200 0.01

Tauki

2.656
3.5
0

5.68
21.85
4.1
0.3
417
Tauki
2.656
35

0

18.77
2.24

0.3

35.86
0

Oglh.

7.82
13.5
5.98

24.66
16.48
6.36
13.2

29.76
Oglh.
7.82
135

5.98

3.3
42.23

13.2

48.89
5.98

Kcal.

68.56
222.6
24.03

162.73
336.74
61.85
59.7
178.52
Kcal.
68.56
222.6

24.03

239.08
223.38

59.7

461.2
24.03

Apstiprinu

SIA "Skvosa darzs" valdes priekSsédéetaja
Zane ESenvalde

Alergéni

AO01-kviesi, AQ7-piens

AO01-kviesi, AO7-sald.kréjums
AO1-maize

AO1-manna, AO7-piens

Alergéni

AO01-kviesi, AO7-piens

AO01-milti, AO7-kréjums

AO01-kviesi, AO7-piens



Nodrosina
Nometne

SIA Aniva

Nometne
Nometne

Ceturtdiena
Nodrosina
Nometne

SIA Aniva

Nometne
SIA Aniva

Piektdiena
Nodrosina
Nometne

Ediena nosaukums
Brokastis

KvieSu parslas ar pienu vai
Atri varamo auzu parslu putra (auzas, Gdens, cukurs)
Piparmétru téja

Pusdienas

Maltas galas mérce

Makaroni

Burkanu salati

Auglis-arbizs, plime vai abols
Launags

Rauga pankikas ar ievarijumu
Piparmétru téja

Ediena nosaukums

Brokastis

KvieSu parslas ar pienu vai

Atri varamo auzu parslu putra (auzas, Gdens, cukurs)
Piparmétru téja

Pusdienas

Kartupeli ar salda kréjuma mérci
Karbonade

Sarkano redisu-gurku salati ar kréjumu
Auglis-arbizs, plime vai abols
Launags

Smalkmaizite

Piens

Ediena nosaukums

Brokastis

KvieSu parslas ar pienu vai

Atri varamo auzu parslu putra (auzas, adens, cukurs)
Piparmétru téja

Daudz., g.

40/100
50/100/10
200

50/50
150
100
150

150/30
200

Daudz., g.

40/100
50/100/10
200

150/50
80

100
150

80/80
100

Daudz., g.
40/100

50/100/10
200

Olbv.

6.44
6.25
0.01

9.8
6.24
1.6
1.05

9.91
0.01

Olbv.

6.44
6.25
0.01

3.57
17.52
11
1.05

9.08

Olbv.

6.44
6.25
0.01

Tauki

2.656
3.5
0

19.63
2.66
4.08
0.3

10.35

Tauki

2.656
3.5
0

5.68
18.44
3.26
0.3

8.34
2.5

Tauki

2.656

3.5
0

Oglh.

7.82
135
5.98

4.69
41.82
7.4
13.2

78.3
5.98

Oglh.

7.82
135
5.98

24.66
9.21
1.94
13.2

73.04
4.7

Oglh.
7.82

135
5.98

Kcal.

68.56
222.6
24.03

246.14
216.18
76.55
59.7

446.89
24.03

Kcal.

68.56
222.6
24.03

162.73
276.42
41.76
59.7

403.96

Kcal.

68.56
222.6
24.03

Alergéni

AO01-kviesi, AO7-piens

AO01-milti, AO7-kréjums
AO01-milti
AQ7-kréjums

A01-milti, AO7-piens, A03-olas

Alergeéni

AO01-kviesi, AO7-piens

AO01-milti, AO7-sald.kréjums
AO01-milti, AO3-olas
AOQ7-kréjums

AO01-milti, A03-olas

AO07-piens

Alergéni

AO01-kviesi, AO7-piens



Nometne
Nometne

Nometne

Auglis-arbizs, plime vai abols
Pusdienas

Hamburgeri (maize, kotlete, salats, tomats, siers, burgeru mérce)
Zefiri Marshmellow

Auglis-arbizs, plime vai abols

Coca-cola vai

Sula

Launags

Klingeris

Piparmétru téja

150

190
30

150
200
200

100
200

1.05

20.57
1.28
1.05

0.8

4.35
0.01

0.3

33.44
0.15
0.3

8.47
0

13.2

24.93
25.97
13.2
21.2
21

46.26
5.98

59.7

462.26 AO07-piens
111.85 AO07-piens

59.7
84
88

278
24.03

AO01-kvieSu milti






